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DENUNCIE!

Podera dirigir a ERIS as suas
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relacionadas aos
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seguintes contactos:

R 26264 10/57/2313000
I8 2624970

}x1 eris@eris.cv

@ WWW.eris.cv

REGULAGAO ALIMENTAR

ALIMENTOS
SEGUROS

BOLETIM TRIMESTRAL N.2 01, JAN - ABR| 2026

SEGURANGA SANITARIA DAS
FORMULAS DESIDRATADAS PARA
LACTENTES (FDL)

ALEITAMENTO MATERNO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses de idade, devendo ser
complementado até aos 2 anos, de forma a assegurar um
crescimento e desenvolvimento saudaveis.

O aleitamento materno deve ser promovido e apoiado, atendendo
aos seus beneficios amplamente reconhecidos para a saude da
crianca ao longo da vida. No entanto, nas situagdes em que o leite
materno ndo esta disponivel, a mde ndo pode amamentar ou opta
por ndo amamentar ou ainda a amamentacdo é contraindicada,
temporaria ou definitiva (por exemplo, devido ao uso de
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medicamentos incompativeis), recomenda-se a
utilizacdo de substitutos do leite materno,
nomeadamente as férmulas desidratadas para

lactentes (FDL), sob orientagdo de um profissional

de saude.

FORMULAS DESIDRATADAS PARA
LACTENTES

As FDL constituem os Unicos géneros alimenti-
cios transformados capazes de satisfazer as ne-
cessidades nutritivas dos lactentes durante os
primeiros meses de vida, até a introducdo de
uma alimentacdo complementar adequada.

A composicdo de FDL é
especificamente adapta-
da as necessidades dos
considerando
idade,
eventuais alergias, intole-

lactentes,
fatores como a

rancia (como a lactose),
refluxo e outras condi-

¢Ges clinicas.

Neste contexto, a escolha adequada da férmula,
bem como a correta preparagao, conservagao e
administracdo, sdo determinantes para assegurar
o crescimento e desenvolvimento sauddvel da
crianga. Torna-se, por isso, essencial garantir que
estes produtos sejam nutricionalmente adequa-
dos e microbiologicamente seguros.
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SEGURANGA SANITARIA
DAS FORMULAS DESIDRATADAS
PARA LACTENTES

A seguranca sanitaria das FDL assume particular
relevancia no ambito da sadde publica, da nutri-
cdo infantil e da seguranca alimentar, uma vez
gue destinam a um grupo especialmente vulne-
ravel: lactentes com sistema imunoldgico ainda
imaturo e reduzida capacidade de responder a
agentes infeciosos. Assim, pequenas falhas higi-
ossanitarias podem representar riscos significati-
VOS para a saude na primeira infancia. A prepara-
¢do e manipulagdo ndo adequadas de FDL po-
dem representar riscos para o lactente.

E imprescindivel a aplicacdo das boas praticas na
preparacdo, conservacao e manipulacdo das FDL,
de modo a minimizar o risco de doencas provo-
cadas por possiveis microrganismos decorrentes
da ndo implementacdo de boas praticas. As FDL
sdo internacionalmente regulamentadas por re-
gras do CODEX para garantir a seguranca sanita-
ria do alimento. Entretanto, a seguranca sanita-
ria ndo depende exclusivamente da industria e
das autoridades reguladoras, sendo o preparo
em ambiente doméstico uma etapa critica que
exige particular atencdo.
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HH
IMPORTANCIA DAS BOAS %
PRATICAS NO PREPARO DAS FDL AQUISICAO:

A adoc3o de boas praticas de higiene e manipu- Verificar a integridade da embalagem,

lagdo, desde a preparagdo até ao consumo, € evitando produtos com deformacdes,

fundamental para prevenir a contaminacdo por — . ~
ferrugem ou sinais de violacdo do lacre.

microrganismos patogénicos e garantir a quali-

dade nutricional dos alimentos. A exposicdo do p6 ao ar, humidade ou luz

. . pode comprometer a seguranga do produto.
E essencial assegurar:

Higienizacdo adequada das mé&os EC%
antes da preparagdo;

i

CONSERVAGAO:

Armazenamento em local limpo, seco,

Utilizacdo de superficies limpas e

ventilado e protegido da luz solar direta.

b

HIGIENE PESSOAL:

Lavar cuidadosamente as maos com agua e

desinfetadas;

Limpeza e esterilizacdo dos utensilios;

sabdo antes da preparagdo e evitar o contato

Preparacao individualizada de cada . "
com internas dos utensilios.

porgcdo, sempre que possivel.

+

NA BU KAZA Cy

@ HIGIENE DOS UTENSILIOS:

Lavar imediatamente apds o uso com agua e

0 R | E N TA G G ES PA RA detergente, remover todos os residuos e
A MANIPU LAGAO SEGRA proceder a sua esterilizagdo, sobretudo nos

DE FDL EM CASA: primeiros meses.
o
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Utilizar apenas dgua potavel previamente
fervida. Nota: a dgua engarrafada ndo é estéril

e deve igualmente ser fervida antes de ser

utilizada.

F

[

PREPARO:

Utilizar agua fervida (ndo inferior a 70 °C até

30 minutos apds a fervura), adicionando a
guantidade exata de FDL conforme as

instrucdes do rotulo.

ﬂc
PREPARACAOQ DE
BIBEROES/PORCOES
COM ANTECEDENGIA:

Privilegiar a preparacdo imediata antes de
cada toma. Caso seja necessario preparar com
antecedéncia, conservar no frigorifico (< 5 °C)

por até 24 horas.
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REAQUECIMENTO DE
BIBEROES/PORGOES
AP(OS CONSERVAGAD:

Reaquecer apenas no momento da utilizacdo.
Eliminar quaisquer sobras ndo consumidas no

prazo de 2 horas apds o reaguecimento.

TRANSPORTE DE
BIBEROES/PORGOES
PREPARADOS:

Transportar em saco isotérmico com
acumuladores de frio e consumir no prazo
maximo de 2 horas. Em alternativa,
transportar o produto em po e preparar no

local com dgua a =70 °C.

ROTINA E SEGURANGA:

Manter consisténcia nas praticas de higiene e
estar atento a quaisquer alteracdes no estado

do produto ou na saude da crianga.
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